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Valentin se opuso y comenzo a
celebrar en secreto matrimonios
de jovenes que estaban
enamorados, ya que en aquellos
tiempos no se casaba por amor.
Cuando Claudio Il se entero,
sentencio a muerte a Valentin cl
dia 14 de febrero del anio 270 por
desobediencia y rebeldia.

[is por este motivo que todos los
anos sc conmemora ¢l dia de San
Valentin.

Lorena Ariza Gomez



SQUIENES CUPIDO ?

En la antigua Grecia Cupido era
conocido como Eros, el hijo joven de
Afrodita la diosa del amor, la belleza y
la fertilidad. Para los romanos Cupido
es el dios del amor hijo de Venus y de
Marte, dios de la guerra. Cupido era
ayudante de su madre Venus, dirigia
la fuerza primordial del amory la
llevaba a los mortales. Se podria decir
que Cupido es el simbolo mas
importante de San Valentin,
representado por un nifio con alas 'y
arco con flechas que son disparadas a
las parejas provocando que se
enamoren profundamente. Era
picaro y carismatico, pero a veces
cruel con sus victimas, ya que no
tenia escrupulos.A la espalda llevaba
dos clases de flechas: unas doradas
con plumas de paloma que
provocaban un amor instantaneo, y
otras de plomo con plumas de buho
que provocaban la indiferencia.

Y DINOS,
¢CUPIDO YA
TE HA
LANZADO
UNA DE SUS
FLECHAS?

NOELIA SANTIAGO CASTRO



Como buenos regalos originales podemos regalar
varias cosas, si te gusta escribir puedes regalar
una carta, un anillo, una rosa, un ramo de flores
de papel, una tarta de chuches en forma de
corazon, una caja de bombones y si te gusta
mucho las canciones o a tu pareja le gustan
también puedes regalarle una playlist, un album
de fotos, una caja con recuerdos, una cena
romantica, un cuadro, un peluche,o.. si te gusta
algo mas achuchable le puedes regalar un cojin
con una foto vuestra .

Alejandra Benitez



Para algunas personas estar ecnamorado consiste
cn una alteracion emocional que aiecta a todo el
cuerpo, €s una sensacion casi incontrolable, puedes
llegar a tener palpitaciones muy rapidas en cl
corazon, tambi¢n nos sentimos nerviosos y mas si
se nos acerca la persona que nos gusta. Si nos
hablan de esa persona sentiremos un cosquilleo cn
cl estomago, nos saldra la sonrisa tonta y sc nos
cnrojecen las mejillas... Todo esto no le pasa a todo
cl mundo, hay gente que siente unos sentimicntos y
gente que siente otros sentimientos diferentes.
En fin el amor no lo entiendes hasta que lo sientes...
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Leyre Mufiiz Cuenca 3°B



Since 2012

“Las luces de febrero” va de una
joven apasionada por el baloncesto y
determinada a alcanzar el éxito. A
pesar de tener que enfrentarse a las
normas y ser la primera chica en el
equipo, Ellie no se detiene ante los
obstaculos que se le presentan. Sin
embargo, todo cambia cuando se ve
obligada a compartir equipo con
Victor. Empeiiado en quitarle el
control que tanto valora.

N oF Heartstopper trata de una
ﬂfdfﬁkf&f historia de amor entre dos chicos,
- uno de ellos declaradamente
homosexual y el otro en vias de
autodescubrimiento, nos
recordara que hay primeros
amores fragiles como el cristal y
memorables como el diamante.




“Nosotros en la luna” trata
de dos personas que se
conocen en las calles de la
ciudad de la luz, no imaginan
que sus vidas se uniran para
siempre, a pesar de la
distancia y de que no puedan
ser mas diferentes. Ella vive
en Londres y a veces se
siente tan perdida que se ha
olvidado hasta de sus
propios suefos.

_“Nadiecams el"esng MRTWA D'ANTIOCHIA
trilogia compuesta por “nadie

como el” “nadie como ella”
“nadie como ellos” . consiste
en una chica que se cambia
de colegio de mujeres a uno
“normal” en el cual todos se
piensan que es lesbiana o
que ha estado con una mujer;
hasta que se enamora de uno
de los chicos de su nuevo
instituto..

-Celia Ballesteros 3B



(V)
\V4

Para mi san Valentin es un dia en el que
demuestras amor a las personas a las que quieres

Dandole amor a mis seres queridos, reunirme
con amigos, enviar postales, chocolates, cenas
romanticas.



UN RELAMPAGO APENAS

Besas como si fueras a comerme.
Besas besos de mar, a dentelladas.
Las manos en mis sienes y abismada
Nuestras miradas. Yo, sin lucha, inerme,
Me declaro vencido, si vencerme
Es ver en ti mis manos maniatadas.
Besas besos de Dios. A bocanadas
Besas mi vida. Sorbes. Sin dolerme,
Tiras de mi raiz, subes mi muerte
A flor de labio. Y luego, mimadora,

La brizas y la rozas con tu beso.

Oh Dios, oh Dios, oh Dios, si para verte
Bastara un beso, un beso que se llora
Después, porque, joh, por qué!l, no basta eso.
BLAS DE OTERO
(1916-1979)
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LOS PROBLEMAS DE PAREJA EN LOS
ADOLESCENTES

Si bien los problemas de pareja son parte natural
de las relaciones amorosas, en las relaciones de
pareja en la adolescencia son mas comunes. Esto
es derivado de la falta de experiencia y la
inmadurez propias de esta etapa.

Influencia de las Redes Sociales en el amor y
los adolescentes.

En la sociedad actual, la tecnologia y las redes
sociales forman wuna parte cotidiana de la
interaccion diaria, sobre todo en el caso de los
adolescentes. Debido a esto, las redes sociales
tienen un gran peso en el amor en la
adolescencia.

En este sentido, muchas veces pueden
representar una fuente de problemas en las
relaciones de pareja adolescentes: pueden
suscitar celos 0 comportamientos
exageradamente controladores. Por ejemplo, es
frecuente que los adolescentes revisen la ultima
conexidon de su pareja en WhatsApp.



En los casos en que esa hora no concuerde con la hora de la
ultima conversacibn de la pareja, podrian aparecer
pensamientos irracionales que den pie a pensar que existe la
posibilidad de que se esté cometiendo una infidelidad.

Otro tema comun son los chequeos de “me gusta” en las fotos
de Facebook o Instagram. Esto se debe a que muchos
adolescentes  interpretan  estas interacciones como
manifestaciones de atraccion o deseo provenientes de otra
persona, lo que puede generar multiples peleas y celos
irracionales.

¢{Qué provoca estos comportamientos celotipicos en los
jovenes adolescentes?

El origen de estos comportamientos se encuentra en que
durante las primeras relaciones amorosas es comun
experimentar una gran dependencia emocional hacia la otra
persona.

A esto hay que sumar que los adolescentes son muy
inmaduros en varias de sus areas de desarrollo, por lo que
son propensos a dejarse dominar por sus impulsos. Se viven
relaciones extremadamente pasionales, que pueden ser
peligrosas si no se manejan con sensatez.

Esta fuerte dependencia emocional provoca que la mera idea
de perder a la pareja implique un malestar muy grande para
el adolescente. De ahi que los celos irracionales se originen
con frecuencia.



> R I E TALS |

para regalar
en San Valetin

Un reloj

Una colonia o perfume

Una playlist de mUsica romantica
Manualidades como un
portarretrato original o un cuadro.
Figuritas de sus comics o peliculas
favoritas

Ver una pelicula romantica con
palomitas y chuches



LAS 8 PREGUNTAS PARA
ENAMORARSE DE ALGUIEN EN
SAN VALENTIN

» (En qué consiste tu dia perfecto?

» Si tuvieras la oportunidad de conocer a
cualquier persona del mundo, ;a quién
invitarias a ver una peli?

e ¢(Cuando fue la altima vez que cantaste
para ti o para otra persona?

* Si te levantaras manana con alguna
habilidad o cualidad nueva, ;cual seria?

e ;Cual es tu mayor sueiio en esta vida?

e (Qué es lo que mas valoras en una
amistad?

e (Qué significa la amistad para ti?

e Completa la frase: “Ojala tuviera

alguien con el que compartir...”
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